




En 2011, tout le Québec est occupé 



hŎŎǳǇŞ ǇŀǊ ƭŀ ƳŀƭƴǳǘǊƛǘƛƻƴΧ 



9ǘ ƭŀ ǎŞŘŜƴǘŀǊƛǘŞΧ 



60 travailleurs sur 100 ont un surplus de 
poids 



23 travailleurs sur 100 dépassent de 
plus de 20% leur poids santé 



50 travailleurs sur 100 sont 
physiquement inactifs 



19 travailleurs sur 100 fument 



50 travailleurs sur 100 vivent un stress 
modéré ou élevé 



Nous y voyons une opportunité! 

/ŜǊǘŀƛƴǎ ȅ ǾŜǊǊƻƴǘ ǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜΧ 



La solution? Des employés actifs et en 
santé! 


