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En 2011, tout le Québec est occ
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60 travailleurs sur 100 ont un surplus
poids
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23 travailleurs sur 10dépassent of.
plus de 20% leur poids sante



50 travailleﬁrs sur 100 sont
physiguement inactifs
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19 travallleurs sur 100 fumen



{0 travallleurs sur 100 vivent un stre:
modeéeré ou éleveée
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Nous y voyons une opportunité







